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Arme Ritter 
 

ZUTATEN  
8 Scheiben  Weißbrot (altbacken) 
2    Eier 
200 ml  Milch 
40 g   Zucker 
Öl oder Butterschmalz, zum Ausbacken 
evtl. Puderzucker 
 
 
 
ZUBEREITUNG 
Eier gut mit Milch und Zucker verquirlen, sodass keine Klümpchen mehr 
vorhanden sind.  
 
Die Brotscheiben einzeln mit der Eiermilch benetzen. Dazu die Scheiben unter 
mehrmaligem Wenden in der Eiermilch einweichen. Die Scheiben sollen 
vollgesogen, aber nicht aufgeweicht sein. 
 
Etwas Öl oder Butterschmalz in der Pfanne erhitzen. Brote bei mittlerer Hitze 
von beiden Seiten goldbraun ausbacken (ca. 5 Minuten). Arme Ritter evtl. mit 
Puderzucker bestäuben und warm servieren. 
 


